
 

 

 

   EXAMEN GUIDE DE PALANQUEE – N4  

Grille d’évaluation de l’épreuve 800 M PMT              

Candidat Barème  Exécution de l’épreuve  Temps  Total 

N° Nom Prénom Homme  Femme Fait  Non fait  Durée de l’épreuve  / 20 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
 
 
 
 
 
 

Barème Femmes   
Temp en min  Nb de points  Temp en min  Nb de points  
< ou = 11’20’’ 20 16’31’’ à 17’10’’  9 
11’21’’ à 11’50’’  19 17’11’’ à 17’50’’  8 
11’51’’ à 12’30’’  18 17’51’’ à 18’20’’  7 
12’31’’ à 13’10’’ 17 18’21’’ à 18’50’’  6 
13’11’’ à 13’50’’	 16 18’51’’ à 19’10’’  5 
13’51’’ à 14’20’’	 15 19’11’’ à 19’30’’  4 
14’21’’ à 14’50’’ 14 19’31’’ à 20’00’’ 3 
14’51’’ à 15’20’’  13 20’01’’ à 20’30’’  2 
15’21’’ à 15’40’’ 12 20’31’’ à 21’00’’  1 

15’41’’ à 16’00’’ 11 >    21’00’’ 0 
16’01’’ à 16’30’’  10 

 

Nom prénom signature évaluateur 1  

 

 Nom prénom signature évaluateur 2  

 

 Nom prénom signature président de jury   

 

 

V 2022.1.1 

Date :  

Barème Hommes  
Temp en min  Nb de points  Temp en min  Nb de points  
< ou = 10’20’’ 20 15’31’’ à 16’10’’  9 
10’21’’ à 10’50’’  19 16’11’’ à 16’50’’  8 

10’51’’ à 11’30’’  18 16’51’’ à 17’20’’  7 
11’31’’ à 12’10’’ 17 17’21’’ à 17’50’’  6 
12’11’’ à 12’50’’	 16 17’51’’ à 18’10’’  5 
12’51’’ à 13’20’’	 15 18’11’’ à 18’30’’  4 
13’21’’ à 13’50’’ 14 18’31’’ à 19’00’’ 3 
13’51’’ à 14’20’’  13 19’01’’ à 19’30’’  2 
14’21’’ à 14’40’’ 12 19’31’’ à 20’00’’  1 

14’41’’ à 15’00’’ 11 >    20’00’’ 0 

15’01’’ à 15’30’’  10 

 


